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                                                        SST INITIALE 2 JOURS 

Tarif : 140€- Groupe de 4 à 10 personnes 

1 LIVRET ED 4085 + 1 AUTOCOLLANT SST + 1 MASQUE A INSUFFLATION 

 OBJECTIFS : Savoir situer le rôle du Sauveteur Secouriste du travail dans l’entreprise 

-Savoir identifier les risques professionnels et les situations dangereuses 

 - Acquérir les techniques de premiers secours pour analyser, protéger, examiner et secourir les 

victimes en attendant les secours externes 

 PUBLIC : Personnel voulant exercer la fonction de SST dans son établissement 

 PRE-REQUIS : Aucun 

 PROGRAMME DE FORMATION : 

 - Le sauvetage secourisme du travail 

 - Notions de dangers, risques, et accidents du travail 

 - La démarche de prévention des risques professionnels 

 - Le rôle du SST 

  -Les règles d’interventions face à une situation d’accident 

  Protéger la victime des risques persistants 

  Examiner la victime 

  Alerter ou faire alerter les secours 

 - Adapter les gestes de premiers secours à l’état de la victime 

 - Assurer la prise en charge de la victime par les secours externes 

 - Secourir Adultes, enfants et les nourrissons 

 - Risques spécifiques de la profession 

 - L’examen d’aptitude au sauvetage secourisme du travail 

 - Contrôle continu lors des mises en situation 

METHODES PEDAGOGIQUES : 

 Théorie du secouriste 

Suivi d’exercices pratiques  

Chaque exercice et chaque situation est évalué par le formateur SST basé sur le référentiel 2019 

CERTIFICATION : 

Carte SST FORPREV d’une validité de 2 ans de sauveteur secouriste du travail 


