
Programme de la Formation
Le Travail Soignant de Nuit

Formation Concept agréé
Centred’Enseignementdes Soinsd’UrgencedeParisCESU75

Conformément aux obligations demandées à l’article L 6353-1 du code du travail.
Notre programme est téléchargeable et mis à jour sur notre site www.formationconcept.com ou sur

demande lors de l’établissement de votre devis de formation.

1/Accueil,présentationdesstagiaires,signaturedelafeuilledeprésence,pointadministratif.2/PrésentationFormationConceptetdu

programmementionnant lesélémentssuivants :

3/Présentation Formation Concept (vidéo, site internet, catalogue) et du programme mentionnant les éléments
suivants :

Objectifs :

• Lanuitet lesommeil.Aspectsdepriseensoindespatients lanuit : troublesdusommeil, troubles thymiquesetdu
comportement.Aspectstouchant leprofessionnel : gérer sonsommeiletsonéveil, connaîtrelesrisquesetatoutspour
mieuxtravaillerdenuit

Public visé :

Sontconcernés tout lepersonneldesanté intervenant lanuit

Pré-requis :

• Aucun.

Moyens pédagogiques :

• Coursetsupportvisuel(vidéoprojection)
• Miseensituationlorsdecasconcrets, jeuxderôle
• Retourd’expérience,écouteactive,échangesetdébat

Qualification des formateurs :

Psychologue,Sophrologue

Informations complémentaires :

http://www.formationconcept.com/
http://www.formationconcept.com/


Lenombredestagiairesparsessionestde4minimumet12maximum.
Formation Concept 31 Rue Claude François 34080 Montpellier Port :

06.24.94.56.40 ou 04.67.75.09.41
Email : serviceformationconcept@gmail.com

Web: www.formationconcept.com Siret: 48102594800045 N°OF 91340731834
V11/2024
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Formation Concept 31 Rue Claude François 34080 Montpellier Port :
06.24.94.56.40 ou 04.67.75.09.41

Email : serviceformationconcept@gmail.com
Web: www.formationconcept.com Siret: 48102594800045 N°OF 91340731834

Pièces à fournir :

Vousdevrez fournir lesdocuments suivantspour valider votre inscription :

-DEVIS SIGNE ET/OUCONVENTION SIGNEE
-EVENTUELLEMENT ACCORD DE PRISE EN CHARGE OPCO
-REGLEMENTde la formation (pour les particuliers ouentreprises sans prise en chargeOPCO)

Programme

Programme conformeaux recommandations. Généralités et premiers secours adaptés à l'évolution du secourismeevigueur:

Date Programme

J1 LE SOMMEIL ET LES SIGNIFICATIONS DE LANUIT

A/ Les symboliques de la nuit et du sommeil,rituels
et aspects sociaux

B/ Physiologie et biologie du sommeilLES

BESOINSDU PATIENT LANUIT

A/ Le concept de la personnemalade :
traiter/soigner/prendre soin
B/ Typologie des situations de soins nocturnes

difficiles : les troublesdu sommeil
C/ Raisonnement clinique et communication dans

la relation d’aide pour une prise en charge non
malade : traiter/ soigner/prendresoin

B/ Typologie des situations de soins nocturnes
difficiles : les troublesdu sommeil

C/ Raisonnement clinique et communication dansla
relationd’aidepour une prise en chargenon

médicamenteuse des troubles nocturnes

09h00-12h30

J1
LESBESOINSDES SOIGNANTS

A/ La notion d’équipe et le rôle de chacunB/

Aspects législatifs
C/ Les conséquences du travail de nuit sur le

soignant

13h30-17h00
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Formation Concept 31 Rue Claude François 34080 Montpellier Port :
06.24.94.56.40 ou 04.67.75.09.41
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Durée :

7h (Une journée)

Méthode :

Alternance d’exposés théoriques et exercices pratiques et de retours d’expérience. Démonstrationcommentée justifiée,
démonstrationen temps réel.

Moyens :

Exposés, avecvidéoprojecteur,discussions. Support pédagogique

Lieu :

Sursite

Evaluationspécifiquevalidation:

Réalisation de cas pratique conformément aux critères de certifications

• A l’issu de la formation, Formation Concept délivre au stagiaire une attestation deformation
mentionnant les objectifs de la formation, la natureet ladurée de l’actiondeformationainsi que les
résultatsde l’évaluationdes acquisde la formation.
• DELIVRANCE DE L’ATTESTATION DE FIN DE FORMATION
1/Définition des attentes stagiaires 2/Déroulementdu
programmeprésenté
3/Evaluationdes stagiaires (continueparmise ensituationoufinal parqcmouévaluationspécifiques)
4/Rendudes résultats d’évaluation
5/Evaluationàchaudde la formationpar les stagiaireset lienavec lepointn° 3 : attente initiale6/Conclusion
7/Signaturedesdocuments administratifs
8/Délivrance de l’attestation sous 72heures
9/ Délivrance de l’attestation de compétence le jour même par le formateur à l’issue de la formation
10/ Délivrance au commanditaire sous 7 jours ouvrés de la Facture, RIB, Attestation de présence, Attestation de

compétences, certificat de Réalisation, Feuille d’émargement,
10/ Bis Envois diplôme définitif SOUS 10 Jours
11/ Evaluation client a froid dans les Envoi automatique dans 180 jours

AccessibilitéPersonnesHandicapées :

Pourune identificationdesbesoins,merci decontacteérfléerrrentpédagogique
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