
PROGRAMME DE LA FORMATION
• Le cariste et la réglementation
• Les accidents du travail
• Les acteurs de prévention
• Les chariots et leurs équipements
• Les chariots et leurs utilisations

• La prise de poste et les vérifications
• La stabilité des chariots
• Les règles de stockage et de 

chargement
• Les pictogrammes des marchandises

• Les règles de conduite en sécurité
• Le levage et le transport de personnes
• La signalisation
• La technologie

LEVAGE ET MANUTENTION

CACES® R.489
Chariots automoteurs de manutention

Cette formation aborde toutes les connaissances requises pour préparer le CACES® R.489 
et savoir conduire en sécurité un chariot automoteur de manutention à conducteur porté.

TYPE DE PUBLIC
Caristes devant conduire des chariots automoteurs de 

manutention à conducteur porté.

DURÉE
1 jour.

ÉVALUATION
Le cours inclut un test de 100 questions 

permettant de s’entrainer à l’examen théorique.
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